
Datum/Zeit:  Dienstag, 12. September 2023, 19.00–20.30 Uhr 

Ort:   Kongress Zentrum Kreuz, Zeughausgasse 39, 3011 Bern, Saal Tavel 

Referentin:  Lea Leuenberger, Verantwortliche Jugendschutz Bern und Fachmitarbeiterin 

 Präventionsworkshops, Suchtprävention, Blaues Kreuz BE-SO-FR  

Kosten:             CHF 15.–, CHF 10.– für Mitglieder, CHF 5.– Studenten und Kulturlegi 

Anmeldung:    bis 5. September 2023, fs.bern@blaueskreuzbern.ch, Telefon 031 311 11 56 

Handy - der ständige Begleiter meines Kindes? 
Kinder und Jugendliche haben ein erhöhtes Risiko für eine Internetabhängigkeit oder 

Smartphone-Sucht. Der oftmals häufige Konsum kann zu Problemen im Umgang mit ande-

ren und in der Schule/Lehre führen. Dabei stehen Eltern, Erziehungsberechtigte und Lehr-

personen oft vor grossen Herausforderungen im Umgang mit dem Thema. Wir bieten 

Hand, wie man das Thema angehen kann. 

WISSENSFORUM 

Geschäftsstelle Bern 

Zeughausgasse 39, 3011 Bern 

www.blaueskreuzbern.ch 
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