WISSENSFORUM

FUhrt Stress zur Erschépfung?

Kennen Sie auch Menschen, die Gber Erschopfung klagen, obwohl das Lebensumfeld aus-
geglichen ist? Schnell ist man erstaunt wieso Menschen, verglichen mit einem selber, so

wenig belastbar sein kénnen.

Wer an Stress und Erschdpfung denkt, hat sofort das Bild von Uberforderung im Alltag und
am Arbeitsplatz vor Augen, doch weit gefehlt. Es gibt weitaus mehr Ursachen fir eine Er-
schopfung. An diesem Abend zeige ich Ursachen fiir emotionale und kérperliche Erschop-

fungszustande auf, dazu mogliche Diagnostik und Therapien.

Datum/Zeit: Dienstag, 20. Juni 2023, 19.00-20.30 Uhr

Ort: Kongress Zentrum Kreuz, Zeughausgasse 39, 3011 Bern, Saal Tavel
Referentin:  Christine Braun, Naturheilpraktikerin & Pflegefachfrau HF

Kosten: CHF 15.—, CHF 10.— fur Mitglieder, CHF 5.— Studenten und Kulturlegi
Anmeldung: bis 13. Juni 2023, fs.bern@blaueskreuzbern.ch, Telefon 031 368 60 00

Geschaftsstelle Bern

Zeughausgasse 39, 3011 Bern Blaues Kreuz

www.blaueskreuzbern.ch Bern-Solothurn—Freiburg
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