Unterstiitzen Sie die vielseitige Arbeit des Blauen Kreuzes
Freiwilliges Engagement an unserer Bar, in unseren Treffpunkten, einer
Brocki oder einem unserer weiteren Projekte?

Werden Sie Teil unseres Teams, zugunsten unserer Angebote fur junge

Menschen und Menschen mit Suchtthematik.

Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg
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Blaukreuz-Brockis

In unseren Blaukreuz-Brockis verkaufen wir hunderte Secondhand-Schat-
ze und geben ihnen so ein neues Leben zu fairen Preisen. Mit dem Gewinn
tragen wir zur Finanzierung unserer Angebote in der Pravention, Beratung
und Integration bei.

Ihr Engagement

e Sie haben Freude an der Beratung unserer Kundschaft und haben ein
Flair fir Dekoration

e Beilnteresse: Mithilfe bei Raumungen, Abholungen und Lieferungen

e |dentifikation mit den Grundsatzen des Blauen Kreuzes

e Teamfahigkeit und konstruktives Mitdenken sind erwtinscht

e Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, insbesondere Alkohol-
sucht-Betroffene und/oder Menschen mit psychischen Problemen

e Sie haben Zeit fiir wochentliche Einsatze von drei bis sechs Stunden

bla;kreuz-brocki
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Blaukreuz-Brocki Bern, Schwarztorstrasse 115A, 3007 Bern
brockishop@blaueskreuzbern.ch, 031 382 62 63
www.besofr.blaueskreuz.ch, @ brockishop.bern
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Blaukreuz-Brocki Derendingen SO, Fabrikstrasse 8, 4552 Derendingen
brocki-derendingen@blaueskreuzbern.ch, 032 681 44 44

www.besofr.blaueskreuz.ch, @ brockishop.derendingen
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Blaukreuz-Brocki Thun, Seestrasse 14, 3600 Thun
rockishopthun@blaueskreuzbern.ch, 033 222 41 60

www.besofr.blaueskreuz.ch, @ brockishop.thun
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Azzurro

Als lebhafter Begegnungsort steht das alkoholfreie Restaurant Azzurro
allen Interessierten offen, besonders Menschen, die Schwierigkeiten im
Umgang mit Alkohol und/oder psychische Probleme haben. Unsere be-
gleiteten Mitarbeitenden bedienen die Restaurant-Gaste mit preisgunsti-
gem und qualitativ hochstehendem Essen und Getranken.

Ihr Engagement als hauptverantwortliche Person

e Siesorgen flr eine gemutliche, ruhige Atmosphare, betreuen unsere
Gaste und stehen als Ansprechperson zur Verfligung

e Nach Bedarf unterstitzen Sie unsere begleiteten Mitarbeitenden im
Service und in der Kiche

e Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, insbesondere Men-
schen mit Alkohol- und / oder psychischen Problemen

e Sie sind sozialkompetent und belastbar

e FEinbis drei Einsatze a 3.5 oder 6.5 Std. pro Monat, plus jeden dritten
Monat eine Sitzung a 1-2 Stunden

e Mogliche Einsatzzeiten:
Mo/Mi/Fr 17.50 - 21.15 Uhr
So 14.45-21.15 Uhr

# AZZURRO:

Azzurro, Lindenrain b, 3012 Bern, 0313057353
info@azzurro-bern.ch, www.azzurro-bern.ch, www.besofr.blaueskreuz.ch, @ ds_azzurro
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Perron Bleu

Der alkoholfreie Treffpunkt bietet preisglinstige Verpflegungsmaoglichkei-
ten in gepflegter und gemdtlicher Atmosphare. Der Treffpunkt ist fir alle
Interessierten offen. Das Perron bleu leistet mit Beschaftigungs- und
Arbeitsmoglichkeiten einen Beitrag zur Stabilisierung und sozialen Inte-
gration von Menschen mit Alkohol- und/oder psychischen Problemen.

Ihr Engagement

e Unterstitzen Sie uns in unserem Treffpunkt

e Sie sind offen, flexibel, zuverlassig, tolerant und haben Freude im
Umgang mit verschiedenen Menschengruppen

e Sie schatzen einen vielseitigen und lebhaften Betrieb

e Sie engagieren sich 1-2 Mal monatlich wahrend den Offnungszeiten

im Treffpunkt (Einsatze a 3 Stunden)

Montag, Dienstag oder Donnerstag zwischen 11.30 und 17.30 Uhr

perronbleu

Treffpunkt Perron bleu, Florastrasse 32, 2502 Biel, 032 322 15 25
perronbleu@blaueskreuzbern.ch, www.besofr.blaueskreuz.ch, @ treffpunktperronbleu
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Bistro Schleuse

Als lebhafter Begegnungsort steht das Bistro Schleuse in Thun allen
Interessierten offen, besonders jedoch Menschen, die Schwierigkeiten im
Umgang mit Alkohol und/oder psychische Probleme haben.

Ihr Engagement

Sie helfen mit beim Service, aufraumen, reinigen, abwaschen

Sie springen hin und wieder 1-2 Tage als Koch in der Bistrokliche ein
Sie sind verantwortungsbewusst, flexibel und zuverlassig, arbeiten
gerne im Team, pflegen einen verantwortungsbewussten Umgang mit
Genuss- und Suchtmitteln

Sie unterstitzen das Anliegen des Blauen Kreuzes, sich fir Menschen
mit Alkoholproblemen einzusetzen

Sie sind 2 Mal im Monat oder wochentlich in 6-Stunden-Blocken am
Vor- oder Nachmittag verflgbar, jeweils am Dienstag, Mittwoch oder

Donnerstag.
V/.;\;Stro

Schleuse

Bistro Schleuse Thun, LIO’s Café, Burgstrasse 8, 3600 Thun, 079 866 75 14
schleuse@blaueskreuzbern.ch, www.besofr.blaueskreuz.ch, @ bistroschleuse



PRAVENTION

Ferienlager

Spiel, Sport und Abenteuer, dies alles erleben Kinder und Jugendliche in
unseren Ferienlagern. Neue Freundschaften werden gekntpft und das
Zusammensein in einer Gruppe fordert das positive Sozialverhalten und
eigene Ressourcen werden gestarkt.

Dein Engagement

e Hauptleiter/Hauptleiterin: Du hast bereits Erfahrung in der Lager-
leitung und mochtest gerne mehr Verantwortung Ubernehmen - gerne
unterstitzen wir dich dabel.

e Lagerleiter/Lagerleiterin: Du bist interessiert an Kinder- und Jugend-
arbeit, mindestens 16 Jahre alt und hast Zeit und Lust eine Woche in
einem Lagerteam aktiv dabei zu sein.

e Kichenleitung: Du hast bereits Koch-Erfahrung, organisierst gerne
und arbeitest selbstandig, bist min. 17 Jahre alt und mochtest mehr
Verantwortung Ubernehmen.

e Kichenhilfe: Du kochst gerne, bist mindestens 17 Jahre alt und hast
Zeit und Lust eine Woche in einem Lagerteam aktiv dabei zu sein.

Eine Woche Frihlings- und Herbstlager, zwei Wochen
Sommerlager fur Kinder und Jugendliche. Einsatze (A er
nach Verflgbarkeit, Interesse und Vereinbarung. _7

Fachstelle fiir Suchtpravention Bern, Freiburgstrasse 115, 3008 Bern, 031 398 14 61
lager@suchtpraevention.org, www.besofr.blaueskreuz.ch, @ ferienlager_blaueskreuz
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Blue Cocktail Bar

Hast du Lust an unserer mobilen alkoholfreien Bar als Barkeeper/in die
Gaste mit schmackhaften Cocktails zu begeistern? Willst du ein sinnvolles
Projekt unterstutzen? Dann bist du bei uns genau richtig.

Dein Engagement

Unregelmassige Einsatze von 4 bis 6 Stunden

e Aufbau, einrichten und betreuen der Bar

e Shaken, mixen und verkaufen der Drinks

e (astebetreuung

e Abbau der mobilen Bar

e FEinladen und Ausladen des Materials

e Soziale Kompetenz, Flexibilitat und Kontaktfreudigkeit
e Bereitschaft zu Wochenend- und Abendeinsatzen
e Positive Einstellung zu Suchtpravention

e Verantwortungsvoller Umgang mit Suchtmitteln
e Fihrerausweis Kat. B von Vorteil

bluecocktailbar
MIX UP YOUR LIFE

Fachstelle fiir Suchtpravention Bern, Freiburgstrasse 115, 3008 Bern,

031 398 14 54, bern@bluecocktailbar.ch, @ bluecocktailbar_bern
Fachstelle fiir Suchtpravention Solothurn, Léwengasse 3, 4600 Solothurn,
032 534 69 70, solothurn@bluecocktailbar.ch, www.besofr.blaueskreuz.ch
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be my Angel tonight

«Be My Angel Tonight» sucht kontaktfreudige, aufgestellte Personen ab
18 Jahren. Du, gehst gerne an Partys und willst einen Beitrag an die
Sicherheit im Strassenverkehr leisten? Im Rahmen des Projektes «be my
Angel tonight» motivieren wir Fahrzeuglenker/innen, im Ausgang auf den
Konsum von Alkohol und anderen Drogen zu verzichten.

Dein Engagement
e Unregelmassige Einsatze von 3 bis 5 Stunden an Veranstaltungen und
Festen (vermehrt im Sommer], jeweils am Freitag oder Samstag ab

ca. 20 Uhr

e Mindestens 18 Jahre alt

e \Vertreten der Botschaft «drink or drive»

e Du gehst offen und unkompliziert auf Menschen zu und bist kommuni-
kationsfreudig

e Du bist zuverlassig und Ubernimmst gerne Verantwortung

e Bereit zur Nachtarbeit

e Verantwortungsvoller Umgang mit Suchtmitteln

e Flhrerausweis Kat. B von Vorteil

be mu

G:nget

tonight

Fachstelle fiir Suchtpravention Bern, Freiburgstrasse 115, 3008 Bern
031398 14 61, angel@suchtpraevention.org

Fachstelle fiir Suchtpravention Solothurn, Léwengasse 3, 4600 Solothurn
032 534 69 70, info-so@suchtpraevention.org

www.besofr.blaueskreuz.ch, @ be_my_angel_tonight
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roundabout

roundabout ist ein Gesundheitsforderungs- und Praventionsangebot fir
Kinder und Jugendliche. Es bietet Streetdance-Tanzgruppen fir Madchen
und junge Frauen an. Zum altersentsprechenden Hip-Hop-Tanztraining
gehort ein gemutlicher Teil, bei dem ausgetauscht wird und Beziehungen
gepflegt werden konnen.

Dein Engagement

e Selbstandig Trainings vorbereiten

e Choreos einuben

e Dutanzt selbst gerne leidenschaftlich HipHop & Urban

e Du mochtest gerne unterrichten und dich freiwillig engagieren

e Du bist zwischen 16-35 Jahre jung und arbeitest gerne mit Madchen
und jungen Frauen

e Du hast einen verantwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln, bist
zuverlassig und verbindlich

Ein Abend pro Schulwoche ein 90-minutiges Training mit gemutlichem
Teil durchfuhren und planen. Regelmassige verbindliche Einsatze.

reunddbeut

Fachstelle fuir Suchtpravention Bern, Freiburgstrasse 115, 3008 Bern
031398 14 53, office.be@roundabout-network.org
www.besofr.blaueskreuz.ch, ® be.roundabout
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Boyzaround

Als Tanzangebot im Bereich Hip-Hop/Breakdance ermdglicht boyzaround
den Jungs, sich in Gruppen zu einer medien- und suchtmittelfreien Frei-
zeitbeschaftigung zu treffen und gemeinsam Trainings und Auftritte zu
erleben. Die Jungs sollen sich in einer gemeinschaftlichen Atmosphare
wohlfihlen und die Beziehungs- und Begleitangebote in der Gruppe nut-
zen kénnen.

Dein Engagement

e Selbstandig Trainings vorbereiten

e Choreos einuben

e Du tanzt selbst gerne leidenschaftlich HipHop/Urban/Breakdance

e Du mochtest gerne unterrichten und dich freiwillig engagieren

e Du bist zwischen 16-35 Jahre jung und arbeitest gerne mit Jungs und
jungen Mannern

e Du hast einen verantwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln, bist
zuverlassig und verbindlich

Ein Abend pro Schulwoche ein 90-mindtiges Training mit gemutlichem
Teil durchfihren und planen. Regelmassige verbindliche Einsatze.

HZAPUIND

Fachstelle fur Suchtpravention Bern, Freiburgstrasse 115, 3008 Bern
031398 14 53, be@boyzaround.ch
www.boyzaround.ch, www.besofr.blaueskreuz.ch, & boyzaround_be



Weitere Infos und Online-Anmeldeformular
www.besofr.blaueskreuz.ch/helfen-sie/
freiwillig-engagieren/anfrage-senden

Blaues Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg
Geschaftsstelle | Zeughausgasse 39 | 3011 Bern
031398 14 00 | geschaeftsstelle@blaueskreuzbern.ch
www.besofr.blaueskreuz.ch

Kanton Bern
% Canton de Berne
BN KANTON
I > solothurn
Partner der Gesundheits-, Sozial- Umsetzungspartner des
und Integrationsdirektion (GSI) Gesundheitsamtes Solothurn
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