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Wir wissen weiter, wenn Alkohol
und Sucht ein Thema sind.

™ Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Das Blaue Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg ist eine Fachor-
ganisation fur Suchtfragen. Die vielfaltigen Angebote in den
Geschaftsfeldern Suchtpravention, Beratung und Integration
setzen rund 80 Mitarbeitende sowie ca. 250 Freiwillige an 15
Standorten um. Leistungsauftrage der Kantone sowie Spen-
den und Beitrage durch Institutionen und Privatpersonen
finanzieren die Angebote. Die Vernetzung mit dem Schwei-
zerischen und Internationalen Blauen Kreuz unterstitzt die
Qualitatssicherung. Es ist politisch und konfessionell unab-
hangig.

Die Praventionsfachstellen in Bern und Solothurn behan-
deln Fragen zu Gesundheitsforderung, Suchtpravention
und Sucht. Schwerpunkt unserer Arbeit bilden die legalen
Drogen, insbesondere Alkohol.

> www.besofr.blaueskreuz.ch/praevention

Beratung und Therapie

In unseren Beratungsstellen in Bern, Biel, Langenthal und
Thun bieten wir ganzheitliche, kostenlose individuelle Alko-
hol- und Suchtberatung fur Betroffene und Angehdrige an.
> www.besofr.blaueskreuz.ch/beratung

Wir bieten Menschen mit Alkohol- oder anderen Suchtprob-
lemen eine Tagesstruktur, soziale und berufliche Integration
sowie verschiedene Moglichkeiten zum Erfahrungsaus-
tausch, die gleichzeitig mithelfen, Ruckfalle zu vermeiden.

> www.besofr.blaueskreuz.ch/integration



Finanziert wird unsere Arbeit durch eine Leistungsverein-
barung mit der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdi-
rektion des Kantons Bern sowie mit dem Gesundheitsamt
Solothurn, durch Projektbeitrage der reformierten Kirche
Bern-Jura-Solothurn und Stiftungen sowie durch Eigen-

leistungen und Beitrage von Spenderinnen und Spendern.

Das Blaue Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg in Zahlen
e 15 Standorte

* 80 angestellte Mitarbeitende (50 Vollzeitstellen)

e 250 freiwillige Mitarbeitende

e 350 Mitglieder

e 3500 Freunde und Spender/innen

Beratung
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Vision

Das Blaue Kreuz bewegt. Wir handeln als Teil einer solidari-
schen Gesellschaft:

e Wir fordern die Gesundheit und befahigen zu Lebensfreude.
e Wir starken Menschen in ihrer Entwicklung.

e Wir begleiten Suchtbetroffene und geben ihnen eine Stimme.
 Wir schaffen Offentlichkeit fir Suchtthemen.

Auftrag

e Wir setzen uns dafir ein, Alkohol- und andere Suchtproble-
me zu verhindern und Leid zu lindern.

e Wir fordern die Konsum- und Lebenskompetenz - damit
Menschen sich und andere nicht gefahrden.

e Wir unterstitzen ganzheitlich, professionell und ressourcen-
orientiert.

e Wir fordern in Politik und Gesellschaft Massnahmen fir den
Schutz von gefahrdeten Personengruppen.

Werte

e Wir griinden unser Handeln auf christliche Nachstenliebe,
Solidaritat und Toleranz.

e Wir sehen Verzicht und Abstinenz als Ausdruck personlicher
Freiheit.

e Wir achten die Integritat und Wirde jedes Menschen -
unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft und Religion.

e Wir orientieren uns an den BedUrfnissen unserer Zielgrup-
pen und an wissenschaftlichen Erkenntnissen.



Unterstiitzen Sie uns

Das Blaue Kreuz engagiert sich seit 145 Jahren flr sucht-
kranke Menschen. Es setzt sich mit Praventions-, Bera-
tungs- und Integrationsangeboten daflr ein, Suchtproble-
me zu verhindern, respektive Betroffene zu behandeln und
begleiten. Von Beginn an waren Freiwillige sowie Spende-
rinnen und Spender eine wichtige Stitze unserer Arbeit.
Viele Angebote des Blauen Kreuzes waren ohne dieses
Engagement undenkbar.

Helfen Sie uns, maoglichst viele Menschen mit unseren
Angeboten zu erreichen:

e durch lhre Mitarbeit in unseren Projekten

e durch Spenden fur unsere Arbeit

e durch lhre Mitgliedschaft

Weitere Informationen finden Sie unter
> www.besofr.blaueskreuz.ch/helfen-sie

Fir Spenden: IBAN CHO02 0900 0000 3001 1558 8

Jetzt mit TWINT
spenden!

QR-Code mit der
[ TWINT App scannen
Qy Betrag und Spende
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www.besofr.blaueskreuz.ch

Blaues Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg
Geschaftsstelle

Zeughausgasse 39

3011 Bern

Tel.: 031 398 14 00
geschaeftsstelle@blaueskreuzbern.ch



