
NEUE  GESCHICHTEN

18.02.–30.03.2024 
w w w.timeoutschweiz.chKonsumiere bewusst. Lebe gesund.



REDUZIEREN ODER PAUSIEREN? 
DAS BESTIMMST DU SELBST.

Das Auseinandersetzen mit deinen Angewohn-
heiten fördert einen bewussten Lebensstil.  
Dazu ermutigt time:out seit fast 40 Jahren.

Die klassische Fastenzeit (sechs Wochen vor 
Ostern) ist der ideale Zeitpunkt, sich seinen  
Konsumgewohnheiten bewusst(er) zu werden 
und für eine Weile ein Genussmittel oder  
eine Verhaltensweise zu reduzieren oder gar 
ganz wegzulassen. So schärfst du deinen  
Fokus und schaffst Zeit für andere Dinge, die  
dir wichtig sind.

WEITERE INFOS UND  
ANMELDUNG HIER:
www.timeoutschweiz.ch

Konsumiere bewusster und 
nimm dir Zeit für dich.

Ich reduziere / pausiere

Unterschrift

GLEICH DOPPELT 
GEWINNEN! 

Unter allen Teilneh-
menden verlosen wir 
attraktive Preise!

Mehr Infos unter  
timeoutschweiz.ch/
teilnehmen/verlosung

Bei Fragen wende dich an: 
Blaues Kreuz | time:out 
031 398 14 50 
info@timeoutschweiz.ch

So Mo Di Mi Do Fr Sa

18.02.–24.02.

25.02.–02.03.

03.03.–09.03.

10.03.–16.03.

17.03.–23.03.

24.03.–30.03.

GÖNN DIR EIN TIME:OUT

MOTIVATIONSBOOSTER 
FÜR DEIN TIME:OUT




