™ Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg

Vaping und Zigaretten — Unterschied?

Oberthema
Idee / Ziele

Zeit
Methode

Material

Alter
Lehrplan 21

Ablauf

Auftrag

Durchfiihrung

Chemische Stoffe, die beim Dampfen/Rauchen entstehen detektieren

e Wissen zur E-Zigarette sowie Tabakzigaretten aneignen

e Erkennen, dass gewisse unsichtbare Stoffe giftig sind

e Befahigung zur Vermeidung von Passivdampfen/Passivrauchen

e Experiment zu Vaping/Rauchen erleben und dabei die Schadstoffbelastung
direkt sichtbar machen

e Den Nichtkonsum starken

20-45 min
Teamaufgabe, Diskussion, ev. Experiment

e Kurzfilm «Was passiert wenn man 300 Zigartten raucht» sowie
«Was passiert wenn man eine Flasche E-Liquid raucht»
e Grafiken zu den Schadstoffen in Zigaretten und E-Zigaretten

13 -20 Jahre

Das Lehrmittel ist kompetenzorientiert aufgebaut und somit Lehrplan 21
kompatibel (ERG, WAH, NMG und/oder NT). Auch in Gymnasien oder
Gewerbeschulen kann das Lehrmittel eingesetzt werden.

Die Schiler/innen erhalten die Moglichkeit, sich mit potenziellen Schadstoffen bei
Zigaretten sowie E-Zigaretten auseinanderzusetzen. Was vielen nicht bewusst ist: Giftige
Stoffe sind teils auch unsichtbar. Um dies zu veranschaulichen, fiihren die Teilnehmenden
ein Experiment mit einer E-Zigarette durch. So wird das Aerosol der Vape dank einer
Vakuumpumpe in einem geschlossenen Gefdass gesammelt. Darin befindet sich ein
Messgerat, das einige unsichtbare, schadlichen Stoffe misst. Daraufhin erfolgt dasselbe
Experiment mit einer Tabakzigarette. Es wird schnell sichtbar, dass auch E-Zigaretten keine
gesunden Produkte sind und Schadstoffe beim aktiven oder passiven Dampfen in die Lunge
gelangen.

Die Lehrperson stellt die Frage, ob die Zigarette grundsatzlich gleich schadlich wie eine E-
Zigarette sei. Dazu kann eine Abstimmung gemacht werden. Danach werden die oben
genannten Kurzfilme gezeigt. Folgende Erklarungen kénnen u.a. kommuniziert werden:
- Aktuell kann man tatsachlich davon ausgehen, dass die E-Zigarette um einiges
weniger schadlich als eine Tabakzigarette ist
- Im Tabakrauch hat es mehr als 7°000 schadliche Chemikalien die nicht nur
Rauchende, sondern auch Passivrauchende einatmen
- Der Rauch lagert sich auch in den Wanden, Boéden, Mobel, etc. ab — sofern
drinnen geraucht wird. Permanent werden Partikel und flliichtige Substanzen in
die Raumluft (Kalter Tabakrauch) abgegeben
- Fast jede Zigarette hat einen Filter. Dieser filtert jedoch nur einen Teil der
Giftstoffe — Zigarettenstummel sind hochgiftig und sollten IMMER im Abfall
landen, da sonst Kippen am Boden Gifte abgeben
- Das aktive sowie passive Rauchen kann die Gesundheit schadigen!
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https://www.youtube.com/watch?v=1pnOUHl7r8M
https://www.youtube.com/watch?v=YWzg8wX3c38
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Welche Stoffe eine E-Zigarette ab

Den Schiler/innen erhalten nun die Chance in Teams oder Gruppen wihrend 10 Minuten
zu recherchieren, welche Stoffe eine E-Zigarette und/oder eine Tabakzigarette abgibt. Die
Stoffe kdnnen sie anschliessend schriftlich festhalten. Falls die Zeit reicht, konnen die
Schiler/innen auch recherchieren, ob die festgehaltenen Stoffe liberhaupt schadlich sind.

Die Ergebnisse konnen im Plenum préasentiert werden. Die restlichen Teams/Gruppen die
Chance zu erganzen — falls notig. Die Lehrperson hat nun die Moglichkeit, ebenfalls eine
Grafik zu den wichtigsten Schadstoffen in einer E-Zigarette und/oder Tabakzigarette zu
zeigen (S.6-7). Ziel dabei ist es den Schiiler/innen vor Augen zu fiihren, dass auch Vape-
Produkte Giftstoffe abgeben, obwohl man diese beim Abdampfen in der Watte nicht sieht.

Nikotin / Gesundheitsrisiko

Die meisten Vapes enthalten Nikotin — ein stark stichtig machender Stoff. Tabakzigaretten
enthalten immer Nikotin. Im Vergleich zu Alkohol macht Nikotin viel schneller abhangig.
Nach wie vor kann man davon ausgehen, dass die E-Zigarette trotz zahlreichen schadlichen
Stoffen wesentlich weniger Giftstoffe als eine Tabakzigarette produziert, da kein
Verbrennungsprozess stattfindet. Auch Passivdampfen sowie Passivrauchen ist schadlich.
Daher moglichst dem Dampf/Rauch aus dem Weg gehen. Drinnen sollte zudem nicht
gedampft/geraucht werden!

Experiment Vape und Tabakzigaretten
Das Experiment funktioniert folgendermassen:

= Die Box wird draussen oder im Zimmer aufgestellt — idealerweise nutzt man dazu
die Dokumentenkamera, damit es alle Jugendlichen gut sehen

= Die Vakuumpumpe wird am Strom und an der Pumpe angeschlossen

= Das Messgerat starten und in die Box hinlegen

= Der Schlauch der E-Zigarette in die schwarze Filterkapsel hineinstecken

= Deckel bei der Box schliessen — Stromkabel geht beim Deckel raus!

= Nun kdnnen zunachst die Messwerte ohne Vape-Dampf mit den Jugendlichen
angeschaut werden:
- HCHO = Formalaldehyd — Giftstoff, krebsfordernd
- PM1.0/PM2.5/PM10 = Feinstaub, unterschiedliche Partikelgrosse
- TVOC = Fluchtige, organische Verbindungen

= Die Messwerte konnen auch schriftlich festgehalten werden

= Vor dem Starten vergewissern Sie sich, dass ein Fenster in der Nahe offen ist und
kein Feuermelder ausgel6st wird!

= Starten Sie nun die Vakuumpumpe (roter Knopf) und lassen diese héchstens eine
Minute laufen

= Man kann nun beobachten, wie sehr rasch alle Werte in die Hohe schnellen und
dann ein Signalton erfolgt. Die Luftqualitat ist nun sehr schlecht!

= Sie kdnnen die Maschine abstellen und bei Bedarf das Messgerat herausnehmen,
um die Werte besser ablesen zu kénnen

= Die Messwerte konnen zum Vergleich wiederum auf die Tafel geschrieben
werden

= |n der Schwarzen Filterkapsel hat es einen Filter, den Sie herausnehmen und
zeigen konnen (dies gelangt in die Lunge)

= Hinweis: Die Angaben des Gerates stimmen nicht zu 100%. Es ist daher schwierig
die Messergebnisse auf Raumgrossen hochzurechnen.
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Nun kénnen Sie auch das Experiment mit der Tabakzigarette umsetzen. Zuvor miissen Sie
jedoch das Gerat herausnehmen und kurz an die frische Luft legen und die Box muss
Dampffrei sein. Ersetzen Sie auch in der schwarzen Filterkapsel den Filter und verschliessen
Sie diesen wieder gut. Die Zigarette in die Filterkapsel flihren und das Experiment wie bei
der Vape wiederholen. Daraufhin kdnnen Sie auch wieder den Filter zeigen (dies gelangt

in die Lunge).
Infos zur HCHO = Formalaldehyd, gemessen in mg/ m?
Messung Formalaldehyd ist ein Giftstoff, welcher auch krebsférdernd ist. Nicht nur beim Rauchen

oder Dampfen wird dieser Stoff freigesetzt. Denn auch bei Spanplatten und andere
verleimten Holzwerkstoffen wird dieser Stoff verwendet. Als austretendes Gas kann
Formaldehyd in geschlossenen Raumen die Luft verunreinigen.
https://www.lungenliga.ch/de/die-lungen-schuetzen/wohngifte/formaldehyd.html

PM2.5= Feinstaub, gemessen in mikrogramm/m?3

Feinstaub ist ein Gemisch aus kleinsten Staubteilchen. Diese haben einen Durchmesser
von weniger als 10 Mikrometer und werden deshalb auch PM10 (Particulate Matter)
genannt. Staubteilchen, die weniger als 2.5 Mikrometer resp. 1.0 Mikrometer
Durchmesser haben, werden als PM2.5 resp. PM1 bezeichnet. Zahlreiche Studien tiber
Feinstaubbelastungen belegen den Zusammenhang zwischen der Feinstaub-Konzentration
und Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislaufkrankheiten, Krebserkrankungen und
Todesféllen. Feinstaub kommt nicht nur im Rauch einer Zigarette vor, sondern auch in der
Luft — namentlich in Industriegebieten und stark befahrenen Strassen.
https://feinstaub.ch/auswirkungen

TVOC= Fliichtige organische Verbindungen, gemessen in mikrogramm/m?

Fliichtige organische Verbindungen sind teils natirlichen Ursprungs, teils in
Gebrauchsgegenstanden des taglichen Bedarfs enthalten. Dazu gehdren zum Beispiel
Kohlenwasserstoffe, Alkohole, Aldehyde und organische Sdauren. Haufig kommen die
Stoffe beim Tabakrauchen, Pflege-, Reinigungs- und Hobbyprodukte vor. Fliichtige
organische Verbindungen (VOC) sind in der Aussenluft. Verschiedene fllichtige
organische Verbindungen haben krebserregende Eigenschaften (z.B. Benzol) — andere
sind toxisch (giftig), wobei die Toxizitat der einzelnen Stoffe sehr stark variiert.
https://www.lungenliga.ch/de/die-lungen-schuetzen/luft-gesundheit/voc-draussen.html

Weitere Moglichkeiten beim Klassenwettbewerb #AUSGEGLICHEN

Es besteht die Option, sich innerhalb der App #AUSGEGLICHEN unter «Konsum» aktiv flr
den Jugendschutz einsetzen. So kénnen alle Teilnehmende Verkaufsorte dokumentieren,
welche Nikotinprodukte an Minderjahrige verkaufen. Weiter kann man jede Woche neu
beim Drogenkonsumverzicht mitmachen.

Alle interessierten Lehrpersonen kdnnen sich bis und mit am 7. November fir
#AUSGEGLICHEN anmelden.
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https://besofr.blaueskreuz.ch/ausgeglichen

Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg

Filter entfernen und montieren, Vape oder Zigarette anschliessen

4 | B

Vape anschliessen Filter ersetzen — nach Vape und Zigarettenexperiment Zigarette anschliessen
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Woraus besteht der Passivrauch?

poroses Papier
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Kondensatzone

Glutzone
Asche
Tabakrauch
enthalt mehr als 7.000 PASSIVRAUCH
schadlichen Chemikalien. 159
Hunderte sind giftig und etwa 70 .
konnen Krebs auslosen. Vom Raucher ausgeatmeter
entsteht bei ca.900°C
85%
Nebenstromrauch

mehr toxische und krebserregende Stoffe

entsteht bei 600-800°C

©Gesundwasser.com

https://www.gesundwasser.com/passivrauchen
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VAPING. Don’t Get Taken In.

PROPYLENE GLYCOL
Commonly used in theatrical fog. It is
sidered safe when ingested, but little
is known about long-term health effects
when inhaled.

LEAD

damages the brain.

CADMIUM ACETONE

Commonky used in
batteries. It causes
damage to the liver,
kidneys and brain and

skenys in the body for years.

etr wtrorgivtare
® BOO-121440T

Commonly used in nail
polish remover. It can
irritate the eves and may
depress the central
nervous systerm.

ACETALDEHYDE

Used in car batteries. It is highly toxic
and has been banned from paint
products, Lead poisoning stunts growth,
causes nousea and vemiting and

ACROLEIN

Used as an herbicide to
control weeds and algae.
Itisa irritant for skin,
eyes and nosal pasages.
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Carcinogen found in cgarette smo
It irritates the skin, eyes, mucous
membranes, throat, and reipiratory
tract.

NICKEL

Commonly used in
stainless steel, magnets
and batteries. It causes
cancer and can domage
your lungs and immune
system.

FORMALDEHYDE
Embalmers use it to preserve dead
bodies. It causes cancer and can
damage your lungs, skin and digestive
system.,

TOLUENE
Commonly used ingredient in paint
thinner. It is highly toxic. Exposure to
even low levels can cause headache,
nausea and wheezing.

LIQUID NICOTINE
The most dangerous part of an e-cigarette might be the liquid nicotine.

ighly addictive and toxic. Even small ameunts of liquid nicotine absorbed through
the or swallowed can cause vomiting and seizures, and could be fatal for a child.

The refill containers aren't childproof. AND “e-juice™ comes in candy flavers and bright
colors that kids are going to love,
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