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Jeu : Qu’est-ce que j’économise si j’arrête de fumer ? 
 

MATERIEL :  

- 2 Affiches 

- 20 images  

 

REGLES :  

Place les images au bon endroit selon ce que tu penses économiser en 1 semaine, 

1 mois, 6 mois et 1 année si tu arrêtes de fumer. Il y a 5 images par par période 

temporelle.  

Alors qu’en penses-tu ? Est-ce cher de fumer ?  

 

INDICE :  

Les dépenses ont été calculés en fonction des fumeurs de la Villa Ritter.  

 

Calcul ce que tu fumes en 1 semaine et multiplie le.  

Par exemple, pour savoir combien tu dépenses en 1 année : nombre de paquets 

à environ 8 CHF X 360. 

 

Spiel: Was spare ich, wenn ich mit dem Rauchen aufhöre? 
MATERIAL:  

- 2 Poster 

- 20 Bilder  

 

REGELN:  

Platziere die Bilder an der richtigen Stelle, je nachdem, was du glaubst, in 1 

Woche, 1 Monat, 6 Monaten und 1 Jahr einzusparen, wenn du mit dem Rauchen 

aufhörst. Es gibt 5 Bilder pro Zeitabschnitt.  

Was denkst du also? Ist Rauchen teuer? 

 

HINWEISE:  

Die Ausgaben wurden auf der Grundlage der Raucher in der Villa Ritter 

berechnet. 

 

Berechne, was du an 1 Tag rauchst, und multipliziere es.  

Um z. B. herauszufinden, wie viel du in 1 Jahr ausgibst: Anzahl der Pakete zu ca. 

8 Franken X 360. 
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Jeu : Tire ta clope 
 

MATERIEL :  

- 3 paquets de cigarettes géants 

- 20 cigarettes géante 

 

REGLES :  

Prends une cigarette dans le paquet de ta journée et lis ce qui est inscrit dessus. 

Décide si ce type de cigarettes est pour toi un besoin ou un plaisir et place-le 

dans le paquet correspondant. Alors combien de cigarettes sont des besoins et 

combien de cigarettes sont un plaisir ? 

 

Spiel: Ziehe diene Zigarette 
MATERIAL:  

- 3 riesige Zigarettenschachteln 

- 20 Riesenzigaretten 

 

REGELN:  

Nimm eine Zigarette aus der Schachtel deines Tages und lese, was darauf steht. 

Entscheide, ob diese Zigarette für dich ein Bedürfnis oder ein Vergnügen ist, 

und lege sie in die entsprechende Schachtel. Wie viele Zigaretten sind dann ein 

Bedürfnis und wie viele ein Vergnügen? 
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Jeu : Info / Intox ? 
 

MATERIEL :  

- 20 cartes info/ intox 

 

REGLES :  

Tire une carte et lis-là à voix haute pour que tout le monde t’entende. Décidez 

ensemble si l’information donnée est une réelle information ou une intox.  

 

Regardez ensuite la réponse sur la fiche !  

 

Attention ! Pas de tricherie ! 

 

Connais-tu bien ce que tu fumes ?  

 

Spiel: Info/Intox? 
MATERIAL:  

- 20 Karten  

 

REGELN:  

Ziehe eine Karte und lese sie laut vor, sodass alle dich hören können. Entscheidet 

gemeinsam, ob es sich bei der gegebenen Information um eine echte 

Information oder um eine Vergiftung handelt.  

 

Seht euch dann die Antwort auf der Karteikarte an!  

 

Achtung! Nicht schummeln! 

 

Wie gut kennst du dich mit dem aus, was du rauchst? 
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Jeu : Le vase à poumons 
 

MATERIEL :  

- Un vase sur lequel des poumons sont peints 

- +7000 allumettes 

 

REGLES :  

Calcul le nombre de cigarette que tu fumes en 1 année et mets le nombre 

d’allumettes correspondant dans le vase sur lequel TES poumons sont peints.  

Alors, que penses-tu de ce nombre ? Qu’est-ce que ça te fait de remplir tes 

poumons comme ça d’un coup ? 

 

INDICE :  

Il y a 100 allumettes par petit paquet. 

 

Spiel: Die Lungenbox 
MATERIAL:  

- 1 Box, auf die Lungen gemalt sind 

- +7000 Streichhölzer 

 

REGELN:  

Berechne die Anzahl der Zigaretten, die du in einem Jahr rauchst, und lege die 

entsprechende Anzahl Streichhölzer in die Vase, auf die DEINE Lunge gemalt ist.  

Wie findest du diese Zahl? Wie fühlt es sich an, deine Lunge so auf einmal zu 

füllen? 

 

HINWEISE:  

In jedem kleinen Päckchen sind 100 Streichhölzer. 

 

 

 


