
 

 

Qu'est-ce que j'économise si 

j'arrête de fumer ?             
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Après une 

semaine 

Après un 

mois 

Après six 

mois 

Après une 

année 

    

    

    

    

    



 

 

 

Cartes / Kärtchen   

 

   

  

 

  

    

   

 
 

 

 

 

 

 

   



 

 

Solution 
 

 

  

Après une semaine Après un mois Après six mois Après une année 

Un repas dans un 

fastfood 

 

Une paire d’Air Jordan 

 

Trois trottinettes 

électriques 

 

Une moto neuve 

Cinq Bubble Tea 

 

Une paire d’Airpods 

 

Un Iphone

 

Une semaine de 

vacances sur une Île 

paradisiaque 

  
Trois entrées au 

cinéma

 

Une télévision 

 

Une paire de 

Balenciaga Triple S 

 

Une voiture d’occasion

 
Cinq parties de bowling

 

Deux billets de concert 

 

Un jacuzzi 

 

Une tonne d’habits 

 

Abonnement Netflix 

pour 1 mois 

 
 

Un parfum

 

Une PS5 

 

Un PC Gamer 



 

 

Was spare ich, wenn ich mit 

dem Rauchen aufhöre?            
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Nach einer 

Woche 

Nach einM 

Monat 

Nach sechs 

Monaten 

Nach einEM 

Jahr 

    

    

    

    

    



 

 

 

Lösung  

Nach eineR woche Nach einEM Monat Nach sechs 

Monaten 

Nach einEM jahr 

Eine Mahlzeit in 

einem Fastfood-

Restaurant

 

Ein Paar Air Jordan 

 

Drei elektrische 

Roller 

 

Eine neue Motorrad 

Fünf Bubble Tea 

 

Une paire Airpods 

 

Ein Iphone

 

Eine Woche Urlaub auf 

einer paradiesischen 

Insel 

  
Drei Eintritte ins 

Kino

 

Ein Fernseher 

 

EIn paar 

Balenciaga Triple 

S 

 

Ein gebrauchtes Auto

 

Fünf Bowlingspiele

 

2 Ticket für ein 

Konzert 

 

Ein Jacuzzi 

 

Eine Tonne Kleidung

 

Netflix Abo für ein 

Monat 

 
 

EIn Duft

 

Ein PS5 

 

Ein Gamer-PC 



 

 

Prix approximatifs (pour 1 semaine )/ Ungefähre Preise (pro Woche) 
1 1 puff 10 CHF 

2 1 puff, 2-3 cig. 12 CHF  

3 3-4 puff  30-40 CHF 

4 1 puff, 3 paquets, ½ shisha (22 joints) 46.5 CHF 

5 6 puff  60 CHF 

6 3,5 paquets 28 CHF 

7 3,5 paquets 28 CHF 

8 28 cigarettes 9 CHF 

9 7 paquets 56 CHF 

10 2,5 shisha, ¼ puff 65 CHF 

11 3,5 paquets, (7 joints) 28 CHF 

12 1 cigarette 0.4 CHF 

13 2 paquets, 2-3 puff 36-36 CHF 

14 5,25 paquets 42 CHF 

15 7 paquets, (21 joints) 56 CHF 

16 7 paquets, 1 puff, (2 joints) 66 CHF 

17 3.5 paquets 28 CHF 

18 7 paquets, (2 joints) 56 CHF 

19 7 paquets 56 CHF 

20 ¼ de paquet, 1 puff 12 CHF 

21 1-2 cigarettes 0.4-0.8 CHF 

22 5,25 paquets 42 CHF 

23 14 paquets (70 joints) 112 CHF 

24 1 paquet  8 CHF 

25 2 paquets 16 CHF 

26 3,5 paquets 28 CHF 

27 4 puff 40 CHF 

28 3 paquets  24 CHF 

29 5,25 paquets 42 CHF 

30 7 paquets 56 CHF 

31 3,5 paquets 28 CHF 

32 3,5 paquets, 2 puffs 48 CHF 

33 1,5 paquets, 14 puffs 152 CHF 

34 1,75 paquets 14 CHF 

35 14 paquets 112 CHF 

36 1 paquet, ½ puff 13 CHF 

37 ½ puff 5 CHF 

38 ½ shisha 12,5 CHF 

39 3,5 paquets 28 CHF 

40 7 paquets, ¼ puff, (1 joint) 58,5 CHF 

  TOTAL : 1451 

  MOYENNE : 36,275 CHF 

 

Après 1 semaine Après un mois Après 6 mois Après une année 

36 CHF 144 CHF 864 CHF 1728 CHF 


