Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg

Cannabis — Einfach genial?

Oberthema Nutzen und Risiken von Cannabis erkennen

Idee / Ziele e Erfahren, flir was die Cannabispflanze eingesetzt wird und wurde
e Erkennen, dass der Cannabiskonsum heute gefahrenreicher als frither
ist (erhdhter THC-, geringerer CBD-Gehalt)
e Den eigenen Konsum reflektieren und gegebenenfalls iberdenken

Zeit 25 —-45 min.
Methode Ausstellung, Gruppenarbeit, Diskussion

Material o Div. Bilder zu Cannabis
e Frageblatt an die Gruppen
o Clip «Kiffer — Ich war einsam» (Jungs),
o Clip «Panik wegen Kiffen» (Madchen),

e Cannabis-Glossar
Alter 14 - 20 Jahre

Lehrplan 21 Das Lehrmittel ist kompetenzorientiert aufgebaut und somit Lehrplan 21 kompa-
tibel (ERG, WAH, NMG und/oder NT). Auch in Gymnasien oder Gewerbeschulen
kann das Lehrmittel eingesetzt werden.

Ablauf

Auftrag Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit, diverse Bilder rund um die Cannabis-
pflanze anzuschauen. Es ist auf den ersten Blick nicht sofort erkennbar, dass alle
Bilder mit Cannabis in Zusammenhang stehen. Danach werden in Gruppen diverse
Fragen zum Thema Cannabiskonsum notiert und im Plenum besprochen. Am Schluss
folgt ein Clip zum Thema Cannabisabhangigkeit.

Durchfiihrung Die Lehrperson zeigt zum Einstieg die verschiedenen Bilder und stellt dabei die Fra-
ge, was diese Bilder alle gemeinsam haben (Cannabis). Zum Schluss wird das Bild mit
der Cannabispflanze gezeigt und alle Bilder werden kurz erklart (fir was der Canna-
bis eingesetzt werden kann). Anschliessend werden die Jugendlichen in 3er-Gruppen
unterteilt. Jede Gruppe erhalt ein Frageblatt, das sie ausfiillen und danach im Schul-
zimmer aufhdangen sollen. Danach kénnen die Jugendlichen die Antworten der ande-
ren Gruppen anschauen und sich gegenseitig Fragen stellen. Es folgt eine Diskussion
zu den verschiedenen Antworten und die Fakten werden mitgeteilt. Am Schluss wird
ein Clip fur die Jungs/Madchen gezeigt, nach dem die Jugendlichen ihr Statement
abgeben kénnen.
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https://www.youtube.com/watch?v=K615hYZfqNo
https://www.youtube.com/watch?v=GEyNUqsws2A
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Diskussion Antworten zum Frageblatt:

Gibt es legales Gras in der Schweiz zu kaufen?

Ja! Online oder an div. Verkaufsstellen kann Gras legal kaufen. Jedoch darf das Gras
nicht einen héheren THC-Gehalt als 1% aufweisen. Dieses Gras ldst beim Konsum
keinen Rausch aus. Jedoch fiihrt der hohe CBD-Gehalt u.a. dazu, sich entspannt zu
flihlen. Es gibt auch Kaugummis, Cannabisél, etc.

Was fiir Auswirkungen hat ein regelmassiger Cannabiskonsum (Rauschhanf)?

Der Grad der gesundheitlichen Risiken des Cannabiskonsums hdngt von mehreren
Faktoren ab: Héufigkeit und Konsumdauer, Dosierung, Drogenqualitét, Konsumsitua-
tion, Gesundheitszustand und psychische Veranlagung der konsumierenden Person.
Ein langfristiger, chronischer Konsum sowie ein regelmdssiger Konsum in jungen
Jahren, ist mit besonderen Risiken verbunden. So kann der chronische Konsum zu
psychischen und kérperlichen Problemen (z.B. Psychosen oder negative Effekte auf
die Atemwege und das Herz-Kreislauf-System) fiihren. Auch kognitive Beeintrdchti-
gungen, namentlich Aufmerksamkeits-, Konzentrations-, Geddchtnis- und psychomo-
torische Stérungen, und eine Verminderung der schulischen oder beruflichen Leis-
tungsféhigkeit knnen auftreten.

WICHTIG: Haschisch (siehe Glossar) hat rund doppelt so viel THC wie Gras!

Kann man vom Kiffen (Rauschhanf) abhdngig werden? Wieso?

Ja! Gerade bei Idngerfristigem Gebrauch von Cannabis steigt das Risiko, eine psychi-
sche Abhdngigkeit zu entwickeln. Zudem kann sich relativ schnell eine Tabakabhdn-
gigkeit entwickeln, da Cannabis und Tabak oft gemischt konsumiert wird. Tabak
enthdlt u.a. Nikotin, welches schnell abhdngig macht.

Was spricht fiir bzw. gegen das Kiffen (Rauschhanf)?

Wie bei allen Drogen, kann man kurzfristig einen gewiinschten bewusstheitsverdn-
dernden Zustand hervorrufen. Jedoch immer im Bewusstsein, dass solche Erlebnisse
nur von kurzer Dauer und meistens nicht ohne Risiken zu haben sind. Schon ein ein-
maliger Cannabiskonsum kann Psychosen (Schizophrenie, Angstzusténde, Depressio-
nen) auslésen, welche ein Leben lang belasten kénnen. Hingegen hat Cannabis u.a.
auch eine schmerzlindernde Wirkung (meistens nur bei iiber 1% THC- & CBD-Gehalt)
und wird deswegen auch in der Medizin angewendet. Cannabis hat nicht zwingend
eine heilende Wirkung. Es ist zudem eine falsche Annahme, dass gesunde Menschen
dank dem Kiffen gestinder leben.
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FRAGEN ZU CAN

Was hast du schon vom
Kiffen gehort?

Gibt es legales Gras in der
Schweiz zu kaufen? Was?

Was fiir Auswirkungen hat
ein regelmassiger
Cannabiskonsum?

Kann man vom Kiffen
abhéngig werden? Wieso?

Was spricht fiir / gegen das
Kiffen?

NABIS

10/11



Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg

Cannabis-Glossar

Bong / Blubber

So bezeichnen vor allem jugenc Konsumenten eine Art Wasserpfeife zum Rauchen von Cannabis. Der
Rauch wird durch einen Wassg er geleitet und so abgekihlt. Da sehr viel Rauch rasch inhaliert wird,
intensiviert sich das Rauseher rch die Bong.

Cannabis

eichnet sowohl die Hanfpflanze als auch ihre Inhaltsstoffe mit
abis in verarbeiteter Form als Marihuana oder Haschisch kon-
uch Haschischol verbreitet. Die verbreitetsten Arten sind Can-
abis indica (indischer Hanf).
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