Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg

Alkohol-Mythen

Oberthema
Idee / Ziele

Zeit
Methode

Material

Alter
Lehrplan 21

Ablauf

Auftrag

Durchfiihrung

Alternative:

Mythen um Alkohol aufdecken

e Fakten zu Alkohol-Mythen weitergeben
o Mogliche Gefahren aufzeigen
e Fachwissen vermitteln

10-15 min.
Teamarbeit, Diskussion

e Arbeitsblatt fiir Jugendliche
e Losungsblatt
e Clip »5 Bier-Mythen»

12 - 20 Jahre

Das Lehrmittel ist kompetenzorientiert aufgebaut und somit Lehrplan 21
kompatibel (ERG, WAH, NMG und/oder NT). Auch in Gymnasien oder
Gewerbeschulen kann das Lehrmittel eingesetzt werden.

Den Jugendlichen wird im Team ein Frageblatt zu Alkohol-Mythen verteilt. Nun
sollen sie die richtigen Antworten ankreuzen. Anschliessend werden die Alkohol-
Mythen unter anderem durch das Zeigen eines Clips im Plenum aufgel6st. Ziel ist
es, dass die Mythen rund um den Alkohol beiseitegelegt und mogliche Fragen im
Plenum diskutiert werden.

Die Lehrperson verteilt jeweils einem Team das Frageblatt. Anschliessend
kénnen die Teams die Antworten l6sen. Sind alle mit dem Frageblatt fertig, kann
der Clip »5 Bier-Mythen» gezeigt werden. Wichtig ist, dass die Jugendlichen
zu jeder Frage/Antwort die Chance erhalten, dariiber auszutauschen und Fragen
zu stellen.

- Jugendliche nur miindlich befragen und am Schluss den Kurzfilm zeigen.
- Jeder Jugendliche fillt das Blatt allein aus.
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https://www.youtube.com/watch?v=lvZdGRJfNbM
https://www.youtube.com/watch?v=lvZdGRJfNbM
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BEANTWORTE DIE FRAGEN. WAS STIMMT UND WAS STIMMT NICHT?

1. MIT ALKOHOL SCHLAFT MAN BESSER.
STIMMT STIMMT NICHT

2. ALKOHOL VERDUNSTET BEIM KOCHEN.
STIMMT STIMMT NICHT

3.EIN SCHNAPS HILFT BEI DER VERDAUUNG.
STIMMT STIMMT NICHT

4. BEIM TRINKEN MIT STROHHALM WIRD MAN SCHNELLER BETRUNKEN.
STIMMT STIMMT NICHT

3. BIER AUF WEIN DAS LASSE SEIN, WEIN AUF BIER DAS RAT ICH DIR.
STIMMT STIMMT NICHT

6. EIN KAFFEE KANN DIE WIRKUNG VON ALKOHOL ABSCHWACHEN.
STIMMT STIMMT NICHT
7. ES GIBT MEDIKAMENTE, WELCHE DIE PROMILLE IM BLUT SENKEN KONNEN.
STIMMT STIMMT NICHT

8. ALKOHOL ENTZIEHT DEM KORPER WASSER. 0
STIMMT STIMMT NICHT

9. BIER VERURSACHT KEINEN DICKEN BAUCH. 0
STIMMT STIMMT NICHT

10. BIER SCHUTZT VOR KREBS.
STIMMT STIMMT NICHT

GEDULDE DICH BITTE EINEN MOMENT, BIS DIE ANDEREN EBENFALLS MIT DEM AUSFULLEN FERTIG SIND. DANKE!
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Alkohol-Mythen Losungen

Fragen stimmt stimmt nicht
1. Mit Alkohol schlaft man besser. a v
2. Alkohol verdunstet beim Kochen. d v
3. Ein Schnaps hilft bei der Verdauung. d v
4. Beim Trinken mit Strohhalm wird man O v

schneller betrunken.

5. Bier auf Wein das lasse sein, Wein auf Bier O v
das rat ich dir.

6. Ein Kaffee kann die Wirkung von Alkohol O v
abschwachen.
7. Es gibt Medikamente, welche die Promilleim O v

Blut senken kénnen.

8. Alkohol entzieht dem Korper Wasser. v O
9. Bier verursacht keinen dicken Bauch. v v
10. Bier schiitzt vor Krebs. 0 v

Erlauterungen zu den Antworten

4. Mit dem Strohhalm wird zusatzlich Alkohol Uber die Mundschleimhaut aufgenommen
und die Betrunkenheit kann minim schneller erfolgen.

7. Nein, es gibt noch kein Mittel, welches den Alkoholabbau im Korper beschleunigt.
Forschungen dazu laufen jedoch! Momentan hilft nur die Zeit Alkohol abzubauen. Pro Stunde
baut der Kérper 0.1 - 0.15 Promille ab.

8. Ja, das stimmt. Alkohol entzieht dem Korper Wasser. Das bedeutet, dass alkoholische
Getranke keine Durstloscher sind!

9. Nicht zwingend! Alkohol enthalt zwar viel Kalorien, jedoch oftmals entscheidender ist, was
wahrend dem Bierkonsum gegessen wird!

10. Xanthohumol - welches in geringen Mengen im Bier enthalten ist — scheint
gesundheitsfordernd zu sein, jedoch Alkohol macht die positive Wirkung zunichte. Gilt jedoch
nicht beim alkoholfreien Bier!
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