Gesundheitsforderung

Wir fordern Gesundheit.
Wir starken Menschen.

Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Unsere Fachstellen in Bern und Solothurn bieten
Informationen, Schulungen und Dienstleistungen fiir
Personen und Institutionen, die sich mit Fragen der
Suchtpravention und Gesundheitsforderung befassen.
Mit Angeboten der Verhaltens- und Verhaltnispravention
wollen wir Schutzfaktoren starken, Risikofaktoren
minimieren und einen verantwortungsbewussten
Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln fordern.

Unsere Fachleute werden in ihrer Arbeit von zahlreichen
Freiwilligen unterstiitzt.

Unsere Leistungen

e Angebote und Unterstitzung fur Personen, Firmen,
Organisationen und Behorden, die sich mit Fragen der
Suchtpravention und Gesundheitsforderung befassen

e Forderung des verantwortungsbewussten Umgangs
mit Genuss- und Suchtmitteln

e Verhaltens- und Verhaltnispravention mit dem Ziel,
Schutzfaktoren zu starken und Risikofaktoren zu mini-
mieren

Die meisten Angebote sind Teil von Leistungsvereinba-
rungen mit der Gesundheits-, Sozial- und Integrations-
direktion des Kantons Bern und mit dem Amt fur soziale
Sicherheit des Kantons Solothurn. Zusatzlich tragen
Stiftungen, Landeskirchen, Spenden und Ertrage aus
Dienstleistungen zu unserer Finanzierung bei.



PRODUKTE
PRAVENTION + GESUNDHEITSFORDERUNG

Information, Dokumentation und Beratung

Neben Informations- und Beratungsangeboten stehen ver-
schiedene Lehrmittel, der Klassenwettbewerb «Drogenfrei»,
die Smartphone-Praventionsaktion «#ZEITGEWINN» sowie
ein YouTube-Kanal fur Interessierte bereit.

Vortrage und Schulungen

In Vortragen und Schulungen werden Themen rund um
Gesundheitsforderung, Suchtpravention, Konsumverhalten,
Jugendschutz, Sucht, Alkohol und andere Drogen vertieft.

Workshops

Fachpersonen fuhren fir Jugendliche und junge Erwachsene
verschiedene interaktive Interventionsmodule zur Gesund-
heitsforderung durch. Die Workshops fordern die Selbstrefle-
xion und tragen dazu bei, missbrauchliches Konsumverhalten
zu verhindern oder zu reduzieren.

Jugendschutz

Wir bieten Information und Unterstitzung zu Jugendschutz-
Themen. Dazu gehoren Beratung, Schulung, Auskunft Uber
rechtliche Bestimmungen, Verkauf und Versand von Jugend-
schutzmaterialien, Jugendschutzlabel fur Veranstaltungen,
Monitorings sowie Alkohol- und Tabaktestkaufe.

Ferienlager (nur im Kanton Bern)

Wahrend diesen Auszeiten erhalten Kinder und Jugendliche
Freiraume, in denen sie Lebensfreude, Kreativitat und Eigen-
initiative entwickeln und ausleben konnen. Die Ferienlager
finden jeweils in den Frihlings-, Sommer- und Herbstferien
statt.



time:out

Mit time:out ermutigen wir dazu, eine Zeit lang auf bestimm-
te Gewohnheiten und Konsumguter zu verzichten. Durch die
Auseinandersetzung mit dem eigenen Lebensstil werden
kleine Stichte aufgedeckt und Gewohnheiten hinterfragt.

Be my angel tonight

Be my angel tonight erhoht nach einem tollen Event die
Sicherheit im Strassenverkehr. Junge Fahrzeuglenkende
werden motiviert, ndchtern zu bleiben, damit sie sich und
ihre Kolleginnen und Kollegen sicher nach Hause fahren.

Blue Cocktail Bar

Mit unserer alkoholfreien Bar bieten wir eine attraktive und
genussvolle Alternative zu alkoholischen Getranken. Die
Crew der Blue Cocktail Bar bereichert Events und kleinere
Anlasse mit kreativen und leckeren Drinks.

roundabout und boyzaround

Die Tanz-Angebote fordern Kinder und Jugendliche ganzheit-
lich in ihren Ressourcen und starken die Entwicklung eines
positiven Korperbildes und eines gesunden Lebensstils. Zum
Tanztraining gehort jeweils auch ein gemutlicher Teil.

Ausfihrliche Informationen zu unseren Produkten finden
Sie auf unserer Website:

www.besofr.blaueskreuz.ch/praevention



Das Blaue Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg

Das Blaue Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg ist eine Fachorganisation fiir Sucht-
fragen mit den Geschaftsfeldern Pravention und Gesundheitsférderung, Beratung
und Therapie sowie Integration und Betriebe. Rund 60 Mitarbeitende und gut 350
Freiwillige setzen die vielfaltigen Angebote um, welche durch Leistungsauftrage
der Kantone sowie Spenden und Beitrage von Institutionen und Privatpersonen
mitfinanziert sind. Die Vernetzung mit dem Schweizerischen und Internationalen
Blauen Kreuz unterstiitzt die Innovation und die Qualitatssicherung. Das Blaue
Kreuz ist politisch und konfessionell unabhangig.

> www.besofr.blaueskreuz.ch

Neben den Angeboten fir Pravention und Gesundheitsforderung engagieren wir
uns in den folgenden Geschaftsfeldern:

In unseren Beratungsstellen in Bern, Biel, Langenthal und Thun bieten wir ganz-
heitliche, kostenlose und individuelle Alkohol- und Suchtberatung an.

Wir ermdéglichen Menschen mit Alkohol- oder anderen Suchtproblemen eine Ta-
gesstruktur, soziale und berufliche Integration sowie verschiedene Maglichkeiten
zum Erfahrungsaustausch, die gleichzeitig mithelfen, Riickfalle zu vermeiden.

Spenden/unterstiitzen

Damit wir moglichst viele Menschen mit unseren Angeboten erreichen kdnnen,
sind wir auf das Engagement von Freiwilligen und auf Spenden angewiesen. Wie
Sie uns unterstitzen konnen, erfahren Sie hier:

> www.besofr.blaueskreuz.ch/unterstuetzen
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Fachstelle fur Suchtpravention Bern
Freiburgstrasse 115, 3008 Bern
031398 14 50, info@suchtpraevention.org

Fachstelle fiir Suchtpravention Solothurn
Fabrikstrasse 8, 4552 Derendingen-Solothurn
032 534 69 70, info-so@suchtpraevention.org

www.besofr.blaueskreuz.ch




