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Vertiefungsmaterial 

Lehrmittel 

Wenn Sie das Thema legale, illegale Drogen oder digitale Medien vertiefen möchten, empfehlen wir 

Ihnen interaktive Präventionslehrmittel. Die jeweiligen Module dauern zwischen 20 Minuten und einer 

Lektion und beinhalten auch altersgerechte Kurzfilme. Die Module können einzeln oder in Kombina-

tion eingesetzt sowie individuell angepasst werden.  

Bei Fragen oder Unklarheiten, dürfen Sie uns gerne jederzeit kontaktieren. 

Legale Drogen 

Promille Parcours: Thematisierung von Rauschtrinken 

mit Rauschbrille (Miete von Rauschbrillen möglich) 

Vaping- und Zigarettenexperiment: Giftstoffe im 

Rauch/Dampf visuell aufzeigen (Miete möglich) 

Experiment Snus: PH-Wert messen und Gift im Bo-

den erkennen. 

Siehe hier 

Illegale Drogen 

Cannabis - Einfach genial?: 

Nutzen und Risiken des  

Cannabis erkennen 

Illegal dealen: Hintergründe 

und Konsequenzen 

des Drogendealens erfahren 

Siehe hier 

Digitale Medien 

Mobbing im Internet:  

Wie mit Cybermobbing umgehen 

Bin ich onlinesüchtig?   

Selbsttest zum Online-Konsum 

Siehe hier 

Zahlreiche Kurzfilme stehen auf 

unse-rem YouTube-Kanal zur 

Verfügung.  

http://www.youtube.com/user/SuchtpraeventionBE
https://besofr.blaueskreuz.ch/praevention/vermietungen
https://besofr.blaueskreuz.ch/praevention/lehrmittel
https://besofr.blaueskreuz.ch/praevention/lehrmittel

