
Die Lerninhalte wurden gemäss LP21 
erarbeitet und behandeln legale und 
illegale Drogen in den Bereichen ERG, 
WAH, NMG und NT sowie digitale Me-
dien in den Bereichen MI und ERG. 

Lerneinheiten sind u.a. «Gruppen­
druck erleben»; «Jugendliche im 
Visier der Tabakindustrie» oder ein 
Experiment zu Rauchen/Vapen.

Die 30 erfolgreichsten Klassen er-
halten je einen Migros-Gutschein für 
die Klassenkasse (CHF 200). Die fünf 
besten Klassen packen nochmals CHF 
200 obendrauf. Alle teilnehmenden 
Schülerinnen und Schüler können 
dazu noch Sachpreise gewinnen. 

Anmeldung, Administration und fachli-
che Begleitung der Schulklassen über-
nehmen Sie als Lehrperson via App. 

Wir bieten breite Unterstützung:

+ �Informations- und Unterrichtsmaterial
+ �Fachlicher und technischer Support 
+ �Bewährter Ablauf
+ �Wenig Aufwand für Lehrpersonen

Der Ablauf 
Nach der Anmeldung erhalten Sie als 
Lehrperson die Anleitung zur Start­
sequenz und die Briefvorlage für die 
Erziehungsberechtigten. In der Start-
sequenz installieren die Schüler/innen 
die App auf ihrem Smartphone. Sie 
werden über die App wöchentlich moti-
viert, über einen persönlichen Konsum-
stopp oder eine Reduktion nachzuden-
ken. Jede Woche gibt es neue Inhalte. 
Die erledigte Challenge wird durch Sie 
als Lehrperson geprüft, danach werden 
Punkte gutgeschrieben.

Ende November führen Sie mit 
Ihrer Klasse bis Mitte Dezember die 
Schlusssequenz mit Umfrage und 
einem Modul zur Suchtentwicklung 
durch.

< Infos, Material, Kontakt
besofr.blaueskreuz.ch/ 
                        ausgeglichen

Punkte sammeln in Challenges, 
Erkenntnisse gewinnen, Preise abholen

Unterstüzt vom Tabakpräventionsfonds

Datenschutz
Personenbezogene Daten werden ausschliess-
lich für die Scores, die Gewinnabwicklung 
sowie zur Evaluation gespeichert.  
Andere Klassen sowie Schüler/innen sehen 
nur den Highscore.  
Alle Daten werden nach Beendigung der Eva-
luation im Mai des Folgejahres gelöscht.   
Zu den Verlosungen wird keine Korrespondenz 
geführt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.


