
Intégration et entreprises

Où sommes-nous ?

Azzurro – Bern
Lindenrain 5, 3012 Bern
031 305 73 53
info@azzurro-bern.ch

Bistro kostbar – Thun
Bernstrasse 14, 3612 Steffisburg
033 222 01 16
kostbar@blaueskreuzbern.ch

02 0900 0000 3001 1558 8
Blaues Kreuz Bern-Solothurn-
Freiburg

Blaukreuz-Brocki Bern
Schwarztorstrasse 115A, 3007 Bern
031 382 62 63
bern@blaukreuz-brocki.ch

Blaukreuz-Brocki Thun
Bernstrasse 14, 3612 Steffisburg
033 222 41 60
thun@blaukreuz-brocki.ch

Perron bleu – Biel
Florastrasse 32, 2502 Biel
032 322 15 25
perronbleu@blaueskreuzbern.ch

Éd
iti

on
 0

8.
26

Twint IBAN

Nous accompagnons les personnes 
sur le chemin vers une vie autonome.

La Croix-Bleue Berne-Soleure-Fribourg

La Croix-Bleue Berne-Soleure-Fribourg est une organisation spécialisée dans les 
questions liées à la dépendance. Ses quelque 80 collaborateurs et 250 bénévoles 
proposent une large gamme de services dans les domaines de la prévention, du 
conseil et de l‘intégration sur 15 sites. Ces services sont financés par des mandats 
cantonaux ainsi que par des dons et des contributions d‘institutions et de particu-
liers. La mise en réseau avec la Croix-Bleue suisse et internationale contribue à 
l‘assurance qualité. Elle est indépendante sur le plan politique et confessionnel. 
> besofr.blaueskreuz.ch

Prévention des dépendances
Le domaine Prévention des addictions traite des questions relatives à la promo-
tion de la santé, à la prévention des addictions et aux addictions. Notre travail se 
concentre sur les drogues légales, en particulier l‘alcool. 
> besofr.blaueskreuz.ch/praevention

Conseil
Dans nos centres de consultation à Berne, Bienne, Langenthal et Thoune, nous 
proposons des consultations globales, gratuites et individuelles en matière  
d‘alcoolisme et de toxicomanie.
> besofr.blaueskreuz.ch/beratung

Faire un don / soutenir
Afin de pouvoir toucher le plus grand nombre possible de personnes avec nos 
offres, nous dépendons de l‘engagement de bénévoles et de dons. Découvrez ici 
comment vous pouvez nous soutenir :  
> besofr.blaueskreuz.ch/helfen-sie



Blaukreuz-Brockis 
Nos brocantes du Blaukreuz acceptent les articles d’occa-
sion, les trient et les revendent afin de promouvoir un cycle 
des matériaux respectueux des ressources. L’intégration 
au sein du magasin de seconde main offre une variété de 
postes et de tâches. L’objectif est de trouver la place qui 
convient à chaque participant et de l’accompagner dans la 
réalisation de ses objectifs individuels. Il est possible de se 
spécialiser dans un domaine ou d’en découvrir plusieurs.
> brockishop-bk.ch

Intégration sociale et professionnelle 
Nous offrons des possibilités d’intégration sociale ou 
professionnelle aux personnes qui, temporairement ou 
durablement, ne peuvent pas s’insérer sur le marché du 
travail ordinaire. Nos offres s’adressent à des adultes de 
tous âges consommant des substances addictives à haut 
risque ou de manière abusive, ainsi qu’à des personnes en 
quête d’une structure quotidienne et souhaitant exercer 
une activité utile.  
> besofr.blaueskreuz.ch/integration

Modèle par étapes 
Le modèle par étapes tient compte du potentiel individuel 
des clients et permet l‘entrée à n‘importe quel niveau.

Vous trouverez les formulaires d‘inscription, les tarifs et de plus amples informations sur : 
besofr.blaueskreuz.ch/arbeitsintegration

CONTACT: 
integration@blaueskreuzbern.ch 
Les offres d‘intégration sont financées par une garantie de prise en charge des coûts 
ou par le canton.

Grâce aux offres du domaine Intégration et entreprises, nous 
favorisons l‘intégration sociale et professionnelle. Elles 
s‘adressent aux personnes touchées par des problèmes de 
dépendance et/ou qui souhaitent participer à la vie sociale.

OFFRES

Lieux de rencontre
Nos lieux de rencontre à Berne, 
Bienne et Thoune offrent un espace 
propice aux rencontres. Ils cons-
tituent une offre accessible aux 
personnes souffrant de troubles 
psychiques ou ayant connu des 
problèmes de dépendance, ainsi 
qu‘à tous ceux qui recherchent des 
contacts et une communauté. Dans 
ces lieux de rencontre, nous propo-
sons des repas sains et bon marché, 
des possibilités de discussion et des 
activités de loisirs. Nous accordons 
une grande importance à un envi-
ronnement sans alcool.

Berne: 
besofr.blaueskreuz.ch/azzurro-bern

Thoune:	
besofr.blaueskreuz.ch/bistro-kostbar

Bienne: 
besofr.blaueskreuz.ch/perron-bleu-biel

EMPLOI/  
STRUCTURE DE LA JOURNÉE
(payant*)
L’offre d’emploi à durée indéterminée fa-
vorise l’intégration sociale ainsi que la 
structuration du quotidien des personnes 
souffrant d’addiction ou en situation de 
désintégration. Les tâches proposées sont 
simples et utiles, et le taux d’occupation 
peut être adapté individuellement à partir 
de 10 %. Il est également possible de pas-
ser à une offre d’intégration plus exigeante.
*Les personnes percevant des prestations 
complémentaires peuvent faire valoir les frais 
liés à la prise en charge dans une structu-
re d’accueil de jour auprès de leur caisse de 
compensation.

FORMATION 
PROFESSIONNELLE
(payant)
Cette offre à durée indéterminée s‘adresse 
aux personnes qui connaissent déjà leur 
potentiel de développement, souhaitent le 
développer et atteindre une stabilité dans 
leur consommation de substances addicti-
ves. Le poste d‘intégration peut également 
servir à combler une période de transition 
afin d‘éviter une déstabilisation.

INTÉGRATION 
PROFESSIONNELLE
(financée par le canton)
L’offre est prévue pour une durée compri-
se entre trois et douze mois. Elle s’adresse 
aux personnes souffrant d’addiction, capa-
bles de travailler au moins à 50 % et sou-
haitant se préparer de manière ciblée au 
marché du travail. Des exigences proches 
de celles du marché du travail sont fixées 
afin de permettre aux clients de passer à 
l’étape suivante. Parallèlement, ils bénéfi-
cient d’un accompagnement ciblé dans le 
processus de candidature.

INTÉGRATION SUR LE MARCHÉ DU 
TRAVAIL
(financée par le canton)
Après avoir fait leurs preuves pendant au 
moins trois mois dans le cadre de l’intég-
ration professionnelle (interne) et avoir dé-
montré une performance constante ainsi 
qu’une stabilité dans leur consommation de 
substances addictives, les clients peuvent 
être transférés vers une entreprise externe. 
Ils continuent d’être accompagnés et sou-
tenus par un spécialiste de la Croix-Bleue, 
notamment en cas de crise ou de conflit. 
L’objectif est de développer une perspective 
professionnelle à moyen ou long terme.

Réintégration  
1. ou complémentaire  
Marché du travail

Intégration professionnelle
complémentaire  
marché du travail

Intégration sociale 
complémentaire 
marché du travail

Intégration sur le marché du travail externe 
3 à 12 mois

Intégration professionnelle interne
3 à 12 mois

atelier de réinsertion professionnelle
pour une durée indéterminée

programme d’emploi en structure journalière
pour une durée indéterminée

Entrée 
possible 
à tous les 
niveaux


