
Datum/Zeit:  Donnerstag, 09. November 2023, 18.00 Uhr  

Ort:  Perron Bleu, Florastrasse 32, 2502 Biel   

Leitung:   Evelyne Kalberma en, Koordinatorin Selbsthilfegruppen Blaubrügg  

Kosten:   kostenlos 

Anmeldung:   bis spätestens 06.November 2023 unter: 033 222 01 77 / selbsthilfe@blaueskreuzbern.ch                       

 Der Anlass findet bei genügender Teilnehmerzahl sta . 

www.besofr.blaueskreuz.ch/beratung/
selbsthilfegruppen-blaubruegg 

Gründungstreffen einer neuen Selbsthilfegruppe in Biel 
SelbsthilfegruppenÊtragenÊnachweislichÊwesentlichÊdazuÊbei,ÊdurchÊAbhängigkeitÊverursachtesÊLeidÊzuÊmindernÊundÊ
dieÊRückfallgefahrÊdeutlichÊzuÊreduzieren.ÊSieÊsindÊeineÊwich geÊErgänzungÊzuÊprofessionellenÊsta onärenÊundÊam-
bulantenÊBehandlungsangebotenÊundÊwerdenÊalsÊgrosseÊBereicherungÊwahrgenommen,ÊneueÊMöglichkeitenÊderÊ
LebensgestaltungÊzuÊfinden.ÊDasÊBlaueÊKreuzÊbietetÊAu au,ÊKoordina onÊundÊCoachingÊderÊSelbsthilfegruppenÊan.Ê 

EsÊbestehtÊInteresseÊimÊRaumÊBielÊeineÊdeutschsprachigeÊSelbsthilfegruppeÊ(HauptschwerpunktÊAlkoholabhängig-
keit)ÊzuÊgründen.ÊInteressierteÊsindÊherzlichÊeingeladen,ÊamÊInfo–ÊundÊGründungstreffenÊteilzunehmen.Ê 

Info- und Gründungstreffen:  
Neue Selbsthilfegruppe für Suchtbetroffene in Biel 


