™ Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg

Promille Parcours

Oberthema Kontrollverlust erleben

Idee / Ziele Sensibilisierung zum Thema Alkoholrausch
Das imitierte betrunken sein als Selbstversuch erleben
Erleben, dass der eigene Koérper nicht mehr unter Kontrolle ist

e Erkennen, wie alltdgliche und einfache Dinge zur Herausforderung werden

Zeit 30-35 min.

Methode Experiment, Gruppenarbeit und Diskussion

Material e Zwei Promille-Brillen, die bei uns gemietet werden kénnen (Imitiert 0,8-1.5 Promil-
le), Aufgaben- und Auswertungsblatter, Klebeband, Geldmiinzen, Moonliner Fahr-
plan (unter https://www.moonliner.ch/fileadmin/users/dokumente/plaene/2021/
zonenplan bern 2021.pdf), 6 Schuhbandel, je 2 Wasserflaschen und Becher, fiir 5.
Aufgabe 2x ein Schliisselbund, ev. Preis fiir Gewinner.

o Clip Komatrinkende Jugendliche unter:
https://www.youtube.com/watch?v=JCWxhGMkSyU, fiir Jugendliche bis
15 Jahren

o Clip Gefdhrliche Betrunkene unter: www.youtube.com/watch?v=X5ER7J-QnfQ, fiir
Jugendliche ab 16 Jahre

Alter 14 — 20 Jahre

Lehrplan 21 Fachbereich Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG), Kompetenzbereich Wirtschaft,
Arbeit, Haushalt (WAH). 3. Zyklus (7. — 9. Klasse). WAH 4,1.: Erndhrung und
Gesundheit - Zusammenhange verstehen und reflektiert handeln.
Kompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler knnen das Zusammenspiel
unterschiedlicher Einfliisse auf die Gesundheit erkennen und den eigenen Alltag
gesundheitsférdernd gestalten. Online unter:
https://be.lehrplan.ch/index.php?code=b[6]3

Ablauf

Auftrag Die Jugendlichen erfahren anhand der Rauschbrille, wie es sich anfiihlt, betrunken
zu sein. Durch das Absolvieren von moglichst realitdtsbezogenen Gruppenauftra-
gen erkennen sie wie schwer es ist, alltdgliche Dinge an einer Party unter Alkohol-
einfluss bewaltigen zu kdnnen. Beispielsweise erhalten die Jugendlichen den
Auftrag, die passende Moonliner-Verbindung fir die Heimfahrt
rauszusuchen. Eine Aufgabe, die mit der Rauschbrille praktisch nicht mehr
|6sbar ist. Damit sich die Jugendlichen ein Bild zum Verhalten von betrunkenen
Teenagern machen kénnen, wird am Schluss ein Clip dazu gezeigt.

Durchfiihrung  Vor der Durchfiihrung werden zwei Linien — parallel zueinander — mit Abdeckband
(ca. 5m lang) auf den Boden geklebt. Alle weiteren Materialien sind griffbereit
hingestellt. Es kdnnen beim Parcours zehn Personen (5 Auftrage) oder bei einer
Stafette 20 Personen (5 Auftrage) teilnehmen. Bei Bedarf kdnnen auch zusatzliche
Aufgaben erfunden und durchgefihrt werden.
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Einleitung zur Rauschbrille (Den Teilnehmenden kommunizieren):

Die Brille simuliert einen Alkoholkonsum von 0.8 — 1.5 Promille. Dies

entspricht in etwa 1-2 Eve Bier a 3dl| fiir Madchen, 2 - 4 Bier a 3dlI fir Jungs

(Alter ca. 15 Jahren). Wie lange dauert es, bis der Alkohol die volle Wirkung erzielt
hat? (15—-30 Minuten).

Ablauf

Nun werden zwei Gruppen gebildet, die gegeneinander antreten. Danach wird
erklart, dass insgesamt vier bis flinf verschiedene Aufgaben den Gruppen bevor-
stehen. Bei jedem Auftrag wird ein Jugendlicher (oder zwei Jugendlichen bei
Stafette) pro Gruppe eingesetzt, um die Aufgabe zu |6sen. Bei einer Stafette lauft
die erste Person den Strich bis zum Auftragsplatz ab. Die zweite Person Uber-
nimmt dann den Auftrag und lauft beim Strich wieder retour. Folgende Punkte
gibt es pro Auftrag:

1 Punkt fur das korrekte Ausfiihren der Aufgabe

1 Punkt fr das gerade Laufen

1 Punkt fiir die schnellste Gruppe

Es geht dabei um Genauigkeit sowie um Geschwindigkeit.

Wenn beide Gruppen fertig sind, werden anhand des ausgefiillten Aufgabenblat-
tes die erhaltenen Punkte der Gruppen notiert und am Schluss verglichen. Die
Gewinnergruppe erhalt je nachdem einen Preis. Es soll bewusst ein Wettkampf
stattfinden.

Start

Die beiden Gruppen stellen sich auf Seite A auf. Auf Seite B sind in zweifacher
Ausfiihrung die zu erledigenden Aufgaben aufgebaut. Um von Seite A auf Seite B
zu gelangen, muss moglichst genau der am Boden aufgeklebten Linie gefolgt und
anschliessend die Aufgabe ausgefiihrt werden. Die Workshop-Leitung notiert sich
nach jedem ausgefiihrten Auftrag anhand des Aufgabenblattes die erreichten
Punkte und teilt diese jeweils den Gruppen mit. Es ist immer pro Linie nur eine
Person von jeder Gruppe auf dem Parcours unterwegs (ausser bei der Stafette),
somit muss die Brille jeweils nach jedem Auftrag an die nachste Person Gberge-
ben werden, damit jede/r aus der Gruppe am Parcours teilnehmen kann.

1. Aufgabe

Am Boden liegen Geldmiinzen. Die Person muss die Miinzen aufheben und den
Betrag zahlen. Die Miinzen werden danach wieder abgelegt. Sobald beide Teil-
nehmenden wieder bei der Seite A sind, geben sie den Gesamtbetrag bekannt.

2. Aufgabe

Es liegen 3 Schuhbandel bereit. Die Person muss in jeden Bandel je 2 Knoten
machen und die Bandel danach in einer geraden Linie parallel zueinander hinle-
gen.

3. Aufgabe

Die Person muss ohne auszuschiitten, Wasser aus einer PET-Flasche in einen
Becher giessen, bis dieser halbvoll ist.
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Diskussion

Alternativen

4. Aufgabe

Auf dem Moonliner-Plan muss die Nummer eines bestimmten Moonliners her-
ausgesucht werden. Bsp. Moonliner nach Wabern. Die entsprechende Nummer
(Beispiel M5) wird der Lehrperson mitgeteilt, sobald beide Personen wieder bei
der Seite A sind.

5. Aufgabe (Bei 10/20 Teilnehmenden)

Neben dem aufgehangten Moonlinerplan befinden sich zwei Schliisselbunde mit
je funf Schliissel. Die Aufgabe ist es den richtigen Schlissel fir die Wohnung zu
finden und mit diesem in der Hand wieder zur Seite A zu gelangen. Erst wenn
beide Personen retour sind, erfolgt die Kontrolle.

Es folgt eine Diskussion der Erlebnisse:

Was war das Ziel dieses Spiels?

Wahrnehmungsstérungen erleben

Wie war es diese Brille zu tragen, was fiel (iberraschenderweise) schwer?
Néhe-Distanz, doppeltes sehen, unscharfes sehen, Gleichgewichtsstérung, Verun-
sicherung, Tunnelblick

Ist es eigentlich gefahrlich betrunken zu sein?

Bei jedem Rausch werden unwiderruflich Hirnzellen zerstért. Weitaus geféhrlicher
ist jedoch die Gefahr der Selbstiiberschdtzung, z.B. auf den Geleisen nach Hause
torkeln. Auch eine Alkoholvergiftung kann tédlich enden. Jungs werden beim
libermdfigen Konsum zudem aggressiv und liben Gewalt aus. Mddchen verlieren
eher die Kontrolle, und die Gefahr eines sexuellen Missbrauchs erhéht sich.

Zu viel Alkohol fiihrt generell zu einem Verlust der eigenen Kontrolle.

Was war leicht? Was ist schwergefallen?

Wie seht ihr das Thema Alkohol im Strassenverkehr?

Es ist eine Tatsache, dass sich schon bei 0,2 Promille die Reaktionszeit
massgebend verléngert! Daher: “Wer fihrt, trinkt nicht!” Dies gilt auch beim
Fahrradfahren!

Ist das Tragen der Promille-Brille mit einem realen angetrunkenen Zustand zu
vergleichen?

Bei der Rauschbrille wird ,,nur” die Sinneswahrnehmung des Sehens einge-
schrénkt. Beim realen Betrunkensein treten zusétzlich andere Sinnesstérungen wie
2. B. koordinative Probleme (Gleichgewicht) auf. Alle Sinne werden gestért. Die
Jugendlichen haben Recht, wenn sie meinen mit der Rauschbrille erlebe man nicht
denselben Rausch wie bei einem richtigen Alkoholrausch. Die Rauschbrille kann
nur einige Aspekte des Rauscherlebens durch Alkohol simulieren. Das Gefiihl der
Verunsicherung und der eingeschrinkten Kontrolle iiber Kérper und Kérperfunkti-
onen sind dennoch mit der Rauschbrille erlebbar.

Nun folgt der Clip Komatrinkende Jugendliche oder Geféhrliche Betrunkene. Im
Anschluss wird noch kurz auf den Clip eingegangen (z.B. Kontrollverlust,
Aggressivitat, Windeln flr alle Betrunkenen, usw.)

Es kdnnen auch drei oder vier Aufgabenstationen aufgebaut (3 oder vier Rausch-
brillen) oder neue Aufgaben dazu erfunden werden.

Version 2021 | Blaues Kreuz Bern-Solothurn-Freiburg, Fachstelle fir Suchtpravention Bern

3/5



Blaues Kreuz

Bern-Solothurn—Freiburg

Aufgaben- & Auswertungsblatt Promilleparcours

Punkte Punkte

1. Aufgabe linke Gruppe rechte Gruppe
Nimm die Geldmiinzen in die Hand und zdhle den Gesamtbetrag. Lege die Miinzen danach wieder
auf den Boden. Gib, wenn beide wieder bei der Seite A sind, den Betrag an.

2. Aufgabe
Binde aus den 3 Schuhbandel je zwei Knoten und lege sie anschliessend in einer geraden Linie pa-
rallel zueinander.

3. Aufgabe
Giesse aus der PET-Flasche so viel Wasser in den Becher, bis dieser halbvoll ist und leg alles wieder
auf den Boden. Es darf nichts ausgeschittet werden!

4. Aufgabe
Suche auf dem Moonlinerplan die Nummer des Moonliners.....(Beispiel M4). Teile erst mit wie dei-
ne Nummer lautet, wenn du wieder retour bist. mit, wie die Nummer lautet.

5. Aufgabe (bei 10 /20 TN)
Nimm den korrekten Schliissel “Wohnung”, damit du in deine Wohnung kommst. Behalte den
Schlissel in der Hand, bis du wieder retour bist.

Punktetotal

Zusatzpunkte pro Aufgabe fiir Geschwindigkeit und korrekten Gehen auf der Linie!
Pro Frage sind total 3 Punkte moglich
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-

- Schliissel Wohnung

o

Schliissel Keller

-

e Schliissel Biiro

y -

Schliissel Velo

-

- Schliissel Weinschrank
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